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di Alessio Caprodossi

Qual è l’oggetto che ci accompagna ogni giorno scandendo i
ritmi tra appuntamenti, calendario, chiamate, WhatsApp,
Facebook e applicazioni varie utili per lavorare, giocare e
divertirsi. La risposta è ovvia ma lo smartphone è però un
dispositivo che, se usato bene, può rivelarsi utile in molti
ambiti, semplificando e velocizzando attività quotidiane,
come ad esempio la spesa o la lista delle cose da fare
durante la giornata.  
  

Immersi in una realtà fin troppo accelerata,
l’organizzazione è una ricetta preziosa a patto di saper
pianificare e soppesare le rispettive priorità, concetto che
vale anche per lo smartphone. In questo caso
l’organizzazione passa per una guida pratica e l’intuizione
arriva da Wiko, produttore francese in costante ascesa sul
mercato europeo grazie a modelli dall’ottimo rapporto
qualità‑prezzo, che con Sabrina Toscani, fondatrice di
Organizzare Italia, co‑fondatrice e autrice di ‘Facciamo
Ordine’, ha stilato cinque consigli per ottimizzare l’utilizzo
dello smartphone.     
  
La prima mossa è una premessa per fare chiarezza: «Gli
smartphone forniscono strumenti utilissimi per
l’organizzazione delle giornate di tutti, ma attenzione a
non dimenticare che prima viene l’organizzazione e poi lo
strumento, quindi prima di utilizzare una applicazione è
bene capire in cosa vogliamo ci supporti. Troppe app
rischiano infatti di confondere, meglio averne poche e
usarle in modo funzionale».  
  
Ma ecco i consigli dell’esperta: 
 
1) Utilizzare un solo calendario digitale sincronizzabile con
tutti gli altri dispositivi. Questo potrà essere consultato e
aggiornato comodamente in ogni momento. Allo stesso
modo è bene scegliere una app per contenere le to‑do‑list.
Quest’ultima potrà essere presa come riferimento unico per
inserire tutte le attività in programma. In entrambi i casi si
avrà la sicurezza che l’informazione non verrà persa. 
 
2) Scaricare una app che permetta di archiviare e accedere
sempre in modo semplice a documenti e fotografie.
Metterli poi nel cloud assicura anche di avere la copia
di b k l di bl i i di iti i
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di back up nel caso di problemi con i dispositivi. 
 
3) Scegliere una app dedicata alla lista della spesa. Questa
aiuterà gli utenti a ritrovare le liste precedenti e,
considerando che spesso si acquistano gli stessi prodotti, ad
averle velocemente pronte all’uso. In qualsiasi momento
sarà possibile aggiornarla e condividerla con altri che si
occupano di questa faccenda domestica. 
 
4) È fondamentale tutelare la sicurezza dei dispositivi
mobile utilizzando una app per la memorizzazione delle
password. In questo modo sarà più semplice usare password
complesse, articolate e più sicure senza il timore di
perderle, con la possibilità di richiamarle automaticamente
all’uso, senza cercarle a lungo. 
 
5) Appare scontato, ma è importante fare di Whatsapp un
uso appropriato restringendone l'invadenza.  È possibile
silenziare le notifiche, mantenendo lo smartphone per uso
strettamente privato, limitando il più possibile le chat di
lavoro, selezionando con attenzione i gruppi a cui
partecipare. Che non significa demonizzare o rinunciare al
canale di comunicazione, bensì circoscriverne gli usi. 
  
Seguendo su questa linea, aggiunge la Toscani, è
importante prendere qualche pausa dai propri device.
“Occorre spegnere periodicamente i cellulari, staccarsi
fisicamente da loro per qualche ora e acquisire maggior
consapevolezza per esserne noi i reali fruitori e non
viceversa”, anche per migliorare concentrazione e
creatività.
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Nuova Tucson. A gennaio tua
con zero rate per 2 anni*.
S i di iùSponsor ‑ Hyundai

Canazei da 141 €/notte
Sponsor ‑ Booking.com

Lenzuola Botanic
Matrimoniale Oro in Cotone
Sponsor ‑ Caleffi IT

Madonna, il video del
backstage è a luci rosse

Nuovo Dacia Duster. Go
Duster. Sempre da 11.900…
Sponsor ‑ Renault

Belen e lo scatto in
lingerie, i fan notano un…

Whatsappdown, bloccata per
mezz'ora l'app di messaggistica

Asteroidi, da minaccia e miniera:
nasce il progetto per sfruttare i
metalli rari

Non solo Marte e Saturno, per
capire l'evoluzione della Terra
bisognerà studiare Venere

Kate Middleton stupisce con l'abito
aderentissimo: la scelta ha un significato
preciso



 00:00 | 00:37 HDauto

CALEIDOSCOPIO

MESTRE

 Alberghi, 3000 posti letto
in più, ma si rischia il crac
dei trasporti

MAROSTICA

«Tre volte mona»: i cartelli del Comune 
"sfottono" chi abbandona i rifiuti

PADOVA

Cani nati con la camicia
(fatta a mano), ecco il
lusso da 120 euro

IL FOCUS

Auto, ecotassa da
marzo: corsa contro il
tempo per non
pagarla

TOCCATA E FUGA

Scalo a Dubai? Ecco
cosa fare in 5, 12 o
24 ore

IL CASO

Medico confonde le
cartelle e asporta un
rene al paziente
sbagliato: avevano lo
stesso nome
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GUIDA ALLO SHOPPING

Body da ginnastica: quale
acquistare per ottenere il
massimo comfort?

Cerca il tuo immobile all'asta

INVIA

Regione   Qualsiasi

Provincia   Tutte

Fascia di prezzo   Tutti

Data   gg‑mm‑aaaa

Grande interesse dei Medici
per il nuovo metodo che…
Sponsor ‑ www.oggibenes…

Eredità milionaria della
Hack: guerra in tribunale…

Gratta e Vinci ‑ Giochi24: Con il Miliardario puoi…
Sponsor ‑ giochi24.it

Le top model degli anni '90:
ecco come sono oggi!
Sponsor ‑ ALFEMMINILE

Rocco Siffredi si chiude
nella toilette con due…

Il futuro non si attende,
si guida con Suv Peugeot
2008
Suv Peugeot 2008

Vorresti assicurare la
tua auto? Clicca e fai un
preventivo in modo
rapido e semplice!
Genialloyd.it

" Occhiali progressivi?
Una sola risposta ‑ i
comfort di occhiali24.it
a soli 109€"
Lenti progressive

Sfoglia la gallery con gli
incidenti «hot» delle
star sul palco!
Vanity Fair

rebelle.com
Thes & Thes

€ 15,20 PerchÃ©
compriamo una cosa
invece di un'altra? Che

  EDIZIONE DIGITALE

https://guidalloshopping.com/
https://www.guidalloshopping.com/body-ginnastica-comfort/
https://www.legalmente.net/
https://www.oggibenessere.com/foltina?utm_source=outbrain&utm_medium=cpc&utm_campaign=foltina4&utm_term=it&utm_content=prelanding9
http://www.ilgazzettino.it/home/trieste_hack_eredit_agrave_animalisti-1314156.html
https://giochi24.solution.weborama.fr/fcgi-bin/dispatch.fcgi?a.A=cl&a.si=3637&a.te=23&a.ra=[RANDOM]&g.lu=
https://www.alfemminile.com/news-gossip/album1329835/supermodelle-anni-90-ieri-oggi-0.html?utm_source=outb&utm_medium=cpc&utm_campaign=Outb-AL-Photos-IT-Desktop-supermodelle-anni-90-oggi-4&utm_content=$section_name$
http://www.ilgazzettino.it/lealtre/rocco_siffredi_chiude_toilette_con_due_donne_cacciato_ristorante-2098859.html
https://r1.zemanta.com/r/u1fbhgqxr5z4/b1_ligatus/379892/5511177/DIYWWCEDPYJMGI7PFEYQ6K5GFC2UMHXTN6AQ6EA7LSNVQ2B55UUWTZMWSPRZX2NSADHG65T4H4V54YBXRTYBVIQVC5LVHGZCYTFNWUB7EEGEFAXJEJ6HL5IK55LHHFDLSUI5ZMZAI5RD7QEITY7G2Y3D4XR7PO5YSC7WMQP63MVX6V45UP4JJBPKIDVULHLWI3FLSWEYVBVIYT37TADRCAOA7LN6BTIW7BWY5WWTQXO4EQQHJ63ZS2JXHBTYONCNR35WAWRX3RO4PNN366IZMBFPXXJAPHDI3SODM6BSJ2R32JXRUPA33LOO6PBTNENGSBLQEO65CUNFW/
https://hello.lqm.io/bid_click_track/8n8xmRYJGdo/site/d3cklvt2/ad/1212580?turl=https%3A%2F%2Fad.doubleclick.net%2Fddm%2Ftrackclk%2FN121401.343082LIGATUS%2FB8572909.230035760%3Bdc_trk_aid%3D428016591%3Bdc_trk_cid%3D98789344%3Bdc_lat%3D%3Bdc_rdid%3D%3Btag_for_child_directed_treatment%3D%3Btfua%3D
https://hello.lqm.io/bid_click_track/8n8xmRYJGdo_1/site/d3cklvt2/ad/1227532?turl=http%3A%2F%2Fmarketing.net.occhiali24.it%2Fts%2Fi4864072%2Ftsc%3Famc%3Ddis.brillende.49802.222456.135706%26tst%3D%21%21TIMESTAMP%21%21
https://hello.lqm.io/bid_click_track/8n8xmRYJGdo_2/site/d3cklvt2/ad/1137993?turl=https%3A%2F%2Fwww.vanityfair.it%2Fmusic%2Ftop-hits%2F2017%2F04%2F26%2Fgli-incidenti-sexy-delle-star-sul-palco-wardrobe-malfunction-foto-hot%3Futm_source%3Dligatus%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dincidenti_hot_star
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=1&cpp=3CBZsXxqWEZWY1hCWFRDZ0xtaWF4Rit0bThNaTIrQTFrNFlPVHpOY2x6cVV6UXYwdXdRNzRnUzBxTE8wTkJOajhTSk92djNZL3RrbzRrNS9EbjVDNEFTNVBFdjAveVhVbHc2eDRSQThRZ21RRUticlhFZzdINDhVaHBhV242emZFQVFacC9ESGZuT3R1bWo5dXRIZDM3K2lBYjhSVHk2c0srNWllc0xEVVMyU2NIT3ZKTFE3UTZBVzZUWmRwQ2tqVUl0b1QxSmE3dGpFbWZkS2JlUW1wNWtJV1p5RDlaRTVHRnRXUmJmVHFUVWF5Y3p0ZHo3UXIxMGw5MlYwUEY5eXVoWTBOcXZMdm9wWDg1MWhoUjFkV2Z1aEpiTTJiSEE5T3FNR0t5TDZjb3Fvd3FnT3hvR2dDY1J4SkNJNCtSSWhiR1p5Ny84QnVoOFIrYXBzOEVyeHVMWG04WHc9PXw%3D&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.rebelle.com%2Fit%2Fthes-thes-abbigliamento-3158428%3Futm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dcpc%26utm_campaign%3Dlowerfunnel_it%26utm_content%3Dproduct
https://cat.fr.eu.criteo.com/delivery/ckn.php?cppv=1&cpp=glfSyHxxWFZMNXRqamFiaTVWNDNvUWJSRHZYSy9YN1dGRFRIRjkwSW5rbVo5RFltWFNldWpFZzZqQzF1alNYQmw5TzNXTUl4Z1JOWmNNYUdFZkVBdU5pQXd2N0NmZU1tR2tZWjhrZlpqem41VnRvN1hDK2x5blNnT2FseXMwWE5Yc3pHaGtZSzJzSGUra0NvNVFSZ3d4RFE2R2FaOEhrRFZzUk9wa1ZBQUZ0Zjk1ZnBMU2l2Sno0ZnY1ZElmcUMyMTVuZysxWFozeG5Va0VEN24wZ3RDUmN3Q1BmdmNNa2NDeEpLY25halNiYUVybENTTmxkV0FkTkIrcm1JVXZqNW9ueDlCbHJ3cVZMQTdwd0R5N3RtWWIwNmxqZkwrNGF3TUpCWHVyK2RoR3RTbjlvb1B3TUZ5NVZCN2xtZ09SbXlSL1FuUVJOTmQ3TzJIVytmcVI5cEdNVDF1SGhMbWNOd1BBeTJzcDVORTlaSWx2Mkk9fA%3D%3D&maxdest=https%3A%2F%2Fwww.ibs.it%2Fneuromarketing-libro-martin-lindstrom%2Fe%2F9788838787683%3Flgw_code%3D1121-B9788838787683%26utm_source%3Dcriteo%26utm_medium%3Dremktg%26utm_campaign%3Dremkt_general_acquisition%26utm_content%3DSociet%C3%83%20%2C%20politica%20e%20comunicazione%3BEconomia%20e%20diritto%3BScienze%2C%20geografia%2C%20ambiente
javascript:socialbar.login();void(0);
javascript:sb_FB.login();void(0);
javascript:sb_TW.login();void(0);
http://shop.ilgazzettino.it/?idCampagna=39&idSito=15&idBanner=10
https://utils.cedsdigital.it/promo_shop.php?what=link&id_testata=5&ad=barra


24/1/2019 I cinque trucchi per usare meglio il tuo smartphone

https://www.ilgazzettino.it/tecnologia/smartphone_trucchi-4248698.html 4/4

ULTIMI INSERITI  PIÙ VOTATI 2 di 2 commenti presenti

 

 

diegodf 2019‑01‑24 13:28:47

Quella delle poche app pare una scusa per giustificare la poca memoria di questi
dispositivi. Articolone!

Segnala  0  0 

copppertone 2019‑01‑23 20:36:58

ma questa qualcuno l'ha pagata per dire queste cose?

Segnala  0  13 

Sponsorizzato da 

invece di un altra? Che
cosa influenza
veramente le ...
Neuromarketing

COMMENTA LA NOTIZIA
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