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Ideale per chiama gli spazi esterni nonostante il freddo,
con i materiali giusti riduce i consumi del riscaldamento

Risparmiare sulla bolletta si puo
Piu luce col giardino d'inverno

Daniela Ciranni

PALERMO

I giardino d'inverno hail periodo
di massimo splendore in epoca
vittoriana, creato come prolun
gamentodella propriaabitazione,
unastanzain pit utilizzata come
fosse una serra in cui far crescere
le piante esotiche e ritagliarsi del
tempo per gli hobby.
Adornato da importanti ricami de
corativi e vetrate colorate, inizia su
bito a diffondersi in Europa diven
tando un importante elemento ar
chitettonico dalle differenti fun
zioni:unasalaincuileggere in piena
tranquillitd, in cui organizzare pia
cevoli riunioni del libro con le ami
che, mangiare insieme ai propri fa
miliari o semplicemente svagarsi e
coltivare le proprie passioni.
Sitratta diunastrutturache haispi
rato I'architettura del XIX in tutta
Europa, compresi i padiglioni dise
gnati da Ernesto Basile per l'esposi
zione Nazionale a Palermo.
Oggiilgiardinod'invernoéfrequen
temente scelto da chi ha spazioa di

sposizione e vuole regalarsi una
stanzain pitin cui godere dellaluce
naturale.
Dimenticate le forme dello stile li
berty, adesso la strutturasi contrad
distingue per le linee moderne e li
neari, una grande ricerca nello stile
e nel design. A meta tra indoor e
outdoor, con quel fascino un po’ re
tro, siadatta alle esigenze delle cop
pie moderne e al gusto contempo
raneo che lo utilizzano come zona
living e relax, stanza multumediale
con televisione o proiettore, pale
stra, oancorasaladapranzo.
«ll giardino d'inverno é tra le strut
ture piu scelte della fredda stagione
commenta l'architetto Giovanni
Zinna di Pergolab -. Dall'allure ele
gante, € l'opzione perfetta per chi
vuole vivere lo spazio esterno an
che in inverno soprattutto stando a
contattocon la natura e usufruendo
della luce solare. Tra i modelli pin
scelti quello minimal con la strut
tura invetro e alluminio, un'unione
che garantisce calore, luce e che re
siste perfettamente alle intempe
rie. Una struttura affascinante che
se d'inverno regala il giusto calore,

d'estate grazie a dei sistemi tecnici
di ombreggiamento e alle vetrate
apribili, che permettono una venti
lazione naturale, fain modo che non
cisiatroppo caldos.
«]l giardino d’'inverno non é solo
un‘importante struttura che dona
spazio alla casa ma comporta an
che un gran risparmio energetico: la
piena luce solare consente infatti di
poterridurre il consumo del riscal
damento e, di conseguenza, anche
un notevole risparmio in bolletta
continuail geometra Luciano Amato
.Perun corretto comfort termico &
fondamentale scegliere dei materiali
isolantidi alta qualita, seivetrinon
soNo montati in maniera corretta é
possibile avere una dispersionedica
lore e quindi verrebbe meno l'isola
mento termicodella struttura.s.
Non importa che sia grande o dalle
dimensioni ridotte, a piano terra o
interrazza, il giardinod'invernoben
progettato e curato € un modo per
sentirsi insintonia con la natura an
che durante i mesi freddi dell'anno.
Per i pii romantici la soluzione mi
glioreéscegliere untettoinvetrocosi
da poterammirare lestelle.

A Cataniatorna
ilChristmas Market

@ Il caloredel Natale conquista
ilcentro di Catania. Torna
ilMerry Christmas Market,
I'evento natalizio organizzato
dall'associazione Scie Market.
Appuntamento dal 30 novembre
al29 dicembre, dalleore 10alle
21,in via Minoriti, una traversa
diviaEtnea. «Anche quest'anno i
nostri artigiani saranno presenti
coniloro prodotti realizzatia
mano tracui ceramiche, cucito
creativo e tantealtre creazionis,
affermano le organizzatrici
Gloria Sangiorgio e Angela
Cacciola.

lldesignsidedica
agli amicianimali

@ Secondo il rapporto
presentatoda Assalcoe
Zoomark, gli italiani sono uno
dei popoli pit pet-friendly. Tra
cani, gatti e conigli, le famiglie
dedicanoincasadellospazio
aloro disposizione senza
rinunciare al design. Tante le
aziendeche hannorealizzato
collezioni dedicate agli amici
pelosi, come [kea, conun‘ampia
offerta che comprende
trasportini, cucce e cuscini,

o Divani&Divani by Natuzzi
che ha realizzato una linea
personalizzabile conilnome
del proprio amico.

L'artigianatoin fiera,
espositoriaRho

# Finoal 9 dicembre al polo
fieristico di Rho-Perosi
svolgera la 23esima edizione
dell’Artigianato in Fiera. Un
evento internazionale che
vedra la partecipazione di

oltre 3 mila espositori con
prodottirealizzati amano
provenienti dacento paesi.
Trale novita la sezione “La tua
Casa” che propone soluzioni
perarredare tutti gliambientie
impianti innovativi per rendere
confortevole ogniabitazione.
Spazio anchealla depurazione e
allacura del verde.

SERRATURA MAGNETICA

CERNIERA A SCOMPARSA

| avorare da remoto,
come allestire la stanza

Cresce il numero di smart
worker, cioé persone
che svolgono I'attivita
professionale da casa

PALERMO

Cresce lo smart working in Italia.
Nel 2018, i lavoratori dipendentiche
grazieastrumentidigitali adattiallo
scopo godono di flessibilita e auto
nomia nella scelta dell’'orario e del
luogodilavorosono ormai 480 mila,
increscita del 20%.

Una popolazione che siritiene pin
soddisfatta dei lavoratori tradizio
nali, sia per l'organizzazione del la
voro(39% controil 18%) che nelle re
lazioni concolleghiesuperiori (40%
controil 23%). Tra i cosiddetti esmart
worker» non sono pochi coloro che
decidonodilavorare da casa.

Per ottimizzare tempo ed energie,
come organizzare al meglio il pro
prio home office? «La sfida pincom
plicata per una persona che lavora
da casa é la sovrapposizione tra ele
menti privati e lavorativi: spazi, do
cumenti, tempi che diventano an
cor pin difficili da gestire; il rischio &
che la confusione abbia la meglio e
disentirsi facilmente sopraffatti da
tutto cio che c'é da fare - spiega Sa
brina Toscani, fondatrice di Orga
nizzare Italia, la prima realta che in
Italiasioccupa di formazione delle
competenze organizzative - [l consi
glio,quindi, édicrearsiun’areacom
pletamente dedicata, anche se pic
cola, alle attivita lavorative e darsi
un orario da ufficio condiviso pure
con la famiglias.
Accorgimentidaseguireederrorida
fuggire, per evitare di rendere vani
i benefici del lavoro agile, intesi non
solo in termini di equilibrio e sod
disfazione individuale, ma anche di
performancedelle personeedell'or
ganizzazione nel complesso.
«L'errore pia frequente - conti
nua l'esperta - ¢ quello di consen
tire al tempo di lavoro di invadere

lavita privata e alla routine dome-
stica di rallentare il flusso lavora-
tivo, avendo la percezione che I'am-
biente domestico sia uno spazio ri-
lassante e di liberta anche quando
viene usato per lavoro. Invece, nelle
fasce orarie stabilite, € necessario
settare il cervello su un altro regi
stroe lavorare in modo concentrato
senza interruzioni, disciplinati con
sé stessi e pretendendo rispetto da
chi vive con noi. Solo una volta ter
minato l'orario di lavoro é giunto il
momento di essere coerenti e man
tenere il patto di reciproco rispetto,
dedicando tempoalla famiglias.
Che si lavori da casa o dall'ufficio,
protagonista di una workstation &
lascrivania. Scegliere il modello che
siadatta alle proprie esigenze prati
che ed estetiche, &l primo passo da
compiere, manon menoimportante
¢ poterla organizzare al meglio, per
essere pienamente produttivi ogni
glorno.

Nasce con questo intento il «Desk
Day», la prima giornata nazionale
dedicata all'organizzazione razio
nale della scrivania; una campa
gna ideata e promossa proprio da
Organizzare Italia sui suoi canali.
«Quest'evento nasce per ricordare
I'importanza difermarsi e organiz
zare, disospendere perun momento
ogni attivita e fare il punto della si
tuazione - suggerisce Toscani-. Co
minciare a farlo da cio che ci cir
conda fisicamente aiuta il cervello
aripulirsi e alleggerirsi, ed ¢ un me
todo che si trasforma in esigenza di
raccogliere le idee, chiarirle, capire
quali sono le attivita da fare. [l Desk
Day, dunque, andrebbe fatto ogni
giorno per dieci minuti, tempo pre
ziosoebeninvestito perfarordinefi
sico e mentale, per capire su cosa la
vorare in termini di priorita e diim
portanza, in sintesi, per avere gior
natesoddisfacenti, anchesesilavora
da casas.

11 Desk Day si svolgera giovedi 6 di
cembre, unadatastrategica che cade
all'iniziodiun mese incuisicercadi
chiudere con le cose irrisolte e siav
viano attivita da mettere in campo
perl'annoche dovrainiziare. Unmo
mento perfetto per dedicare tempo
alla razionalizzazione dello spazio
dellascrivaniae perindividuare pri
orita lavorative e comfort degli am
bienti domestici. Co.Ti.
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