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Tanti i modelli in commercio per chi non vuole rinunciare
alle grigliate in compagnia anche nei mesi piu freddi

| barbecue elettrico spopola
tra gliappassionati della carne

Damela C|r=|rm|

PALERMO

0'11 arrwodell autunno mc-ltl

pansano di doverdire addio

alle grigliate con gli amici,

a quel clima che si respira

quando, tutti insieme, ci si
diverte enon ci si accorge del tempao
che passa. Un momento conviviale
che rende tutti partecipi e che uni-
sce. Stare in terrazza, accendere il
fuocoe mangiare all'aria aperta pud
non essere apprezzatoda tutticon i
primiventifreddi, e lasoluzione per
ovviare al problema é quella di uti-
lizzare un barbecueelettrico. Ovvia-
mente cisara sempre qualcuno che
dovrasacrificarsiperfarinmodoche
la carne non si carbonizzi ma si pud
optare anche per il suo utilizzo in
casa e la cottura dei cibi & molto pin
veloce, siachesitrattidicarne, pesce
overdure.

Questatipologia di barbecue fun-
ziona con l'elettricitad e di conse-
guenza non ha bisogno di carbone,
legna o gas, ed & molto utile perché
avendo delle dimensioni ridotte si

pud trasportare con facilita e spo-
stare da unaparteallaliradellacasa.
Sul mercatoesistono tantissimi mo-
delliesidifferenziano perzlcune ca-
ratteristiche come la struttura, le di-
mensioni e la forma, da scegliere in
base alle proprie esigenze.

Il piano cottura é cid a cuisifa sem-
pre pin attenzione e solitamente
& formato da una semplice griglia
metallica a una piastra liscia o con
onde, ma non mancano | modelli
con pin piani e che permettono di
cucinare pietanze differenti nello
stesso momento. I piil particolari,
infatti, hanno anche degli speciali
piani, come ad esempio quello dedi-
catoallaraclette, perfarinmodoche
il barbecue possa esseresfruttatoan-
che per ceneinternazionali. Da non
sottovalutare I'appoggio che pud es-
sere dotato dirotelle e manici, peres-
serespostatocon facilita soprattutto
quandosiutilizza all'esterno.

Molte personechescelgono unbar-
becueelettrico lofanno perchésiri-
scalda in poco tempo, quasi sempre
intorno ai quindici minuti, anche se
lavelocita dipende sia dal materiale
della piastra che dai watt. [ piti pic-

MULTE

coli hanno un wattaggio medio di
800, mentre guelli di grandi diunen-
sioni arrivano anche a 2200 watt. Si
tratta di barbecue che perd consu-
mano molto dipii e che risultano
pittingombranti.

I nuovi modelli in commercio
sono facilmente lavabili, alcuni an-
che in lavastoviglie. Sono in parti-
colar modo quelli con le griglie in
acciaio inox a risultare pit comodi
proprio perché dopo il loro utilizzo
si possono tranquillamente inse-
rire nell'elettrodomestico e nen do-
ver fare troppi sforzi per lavarli e di-
sinfettarli. I barbecue con la resi-
stenza non incorporata nella piastra
sonoi pitscomodidapulireperchéil
grasso, quasisempre,siincrosta nella
resistenza, mencre quelli che hanno
il pezzo removibile riescono a tor-
nare come nuovi. Tra i modellipin di
successo per l'indoor quello dell'a-
zienda Severin, denominato PG2791,
il modello Weber, azienda leader nel
mondo dei barbecue, e il barbecue
elettrico Klarstein Grillpotche éun
multifunzione perché griglia, frigge,
cucinaicibiconunacotturaalforno
epiastra.

Puliziae ordine

per liberarsideiragni
@ Inautunno, aumentala
presenza deifastidiosi ragni
nelle abitazioni. [l motivo &
perchéquesto éil periodo
dell'accoppiamento. Come
liberarsene? E opportuno
pulire bene neiluoghibuie
riparati dellacasa,comela parte
inferiore delle cucine, il retro
degli armadi e dietro o sotto i
mobilidigrandi dimensioni.
Bisogna evitare poiil disordine
fuori daporte efinestre; lebuste
dei rifiuti e le piledi legna da
ardere sono paradisi per i nostri

amiria ottozampe.

Spazipitluminosi
conmarmo e granito

® Seavete problemidilucein
casa in vostro aiuto arrivano
alcuni rimedi per far inmodo
che gli spaziinternirisultino
pil1 luminosie piacevoli. Non

si pensa mai che il pavimento
possa avere un collegamento con
laluce mascegliendo ilmarmo
oil granito si pud acquistare pin
lucein casa perchélariflettono
creando nella stanza un effeito
elegante. Di fondamentale
importanzal'usodispecchiche
regalano luminosita e donano
altempo stesso all'ambiente un

effetto di profondita.

Gwyneth Paltrow
lancialasualinea

® Gwyneth Paltrow halanciato
unalinea diarredamento
realizzata in collaborazione
conl'azienda nordamericana
Crate&Barrel.La collezione
Goop X CB2 eformatada 58
oggettieiprezzivarianoda
995dollari del bicchiereai

3999 dollaridellapoltronain
boucléinedizionelimitata. I
pezzidiarredamento sonouna
perfettaespressione dell’'attrice
premio Oscar, ed hanno quel
gusto romantico ediispirazione
vintage. Non mancal'omaggio
all'Ttalia con il sofa “Curve” in
velluto e dettagli champagne.

Senza paura verso
Il cambio di stagione

Una rivista statunitense
svela come affrontare
I'autunno e i problemi
che portaconsé

CosimaTicali

PALERMO

Come sistemare la casa per affron-
tarel'autunno? Good Housekeeping,
portalespecializzatoin lavoridome-
stici, ha fornito alcuni preziosi con-
sigli per prevenire gli inconvenienti
pit comuni legati alla stagione. In
nanzitutto, éimportanteassicurarsi
che freddo e pioggia rimangano al
difuoridelle mura domestiche. Per
farlo, si pud cominciare dalla ma-
nutenzione delle grondaie; é essen-
ziale,infarti, che restinc libere dain-
tasamenti ed eventualiaccumuli di
foglie, muschi e aghi dipino. Se l'ac-
qua non passa correttamente, pud
penetrare nelle pareti, causando
umidita e danni all'interno della
casa;stesso discorsovale per glisca-
richidibalconie giardini.

E bene accertarsi poi che da porte,
finestre eintercapedini non entrino
spifferidiariafredda che,oltre ad es-
sere fastidiosi, rendono pin difficol-
toso e dispendioso il riscaldamento
casalingo. Meglio procedere, dun-
que, con un controlloaccurato delle
varie aperture domestiche ed inter-
venire, dove necessaric, ricorrendo
a dei pratici paraspifferi o a del na-
stro adesivo in schiuma. [l silicone,
invece, risulta la soluzione pit indi-
cata persigillare eventualifenditure
sulle paretiesternedellacasa, incor-
rispondenza del passaggio delle tu-
bature.

E per quanto riguardail cambio di
stagione? Prima di riporre i capi
estivi, gli esperti suggeriscono di
sottoporli aun accuratolavaggio. In
questo modo, sara pit semplice te-
nerelontanoletarmedzitessutiegli
altripiccoliorganismichesonosoliti
annidarsi sugli indumenti.
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Ma non solo.«Il cambio di stagione
é per molti un momento general-
mente pocogradevole e moltoimpe-
gnativo - dichiara Sabrina Toscani,
fondatrice di Organizzare Italia, la
primaimpresadi organizzazione in
Italia, e autrice del libro “Facciamo
Ordine” - Ma perchélodiventa? Per-
ché ciostiniamo aspostareicapida
unaparteallaltraspessosenzaaver
preso una reale decisione sulla loro
destinazione e senza esserci posti
le domande giuste: ci piace ancora?
L'abbiamo pagato tanta? Ci sta an-
cora? Se perdiamoo prendiamopeso
potremmo rimetterlo? Non rispon
diamo in maniera chiara e, nel dub-
bio, conserviamo quel determinato
indumento, rimandando la deci-
sione allastagionesuccessiva, e cosi,
le cose da spostare diventano tante.
Il primoconsiglio, quindi, équellodi
decidere e tenere solo cio che ci sta
bene e civalorizza. Il secondo sug-
gerimento poi & quellodi mettere in
posizione comoda gli abiti che pin
amiamo. L'80% delle volte, infatti,
usiamosoloil 20% degliabiticheab-
biamo; quest'ultimi, dovrebberoes-
sere quelli a portata di mano, facili
da trovare, riporre e abbinares.
Non solo il gunardaroba va tenuto in
ordine; tuttala casa, infatti, va pre-
disposta peraflfrontare al meglio la
nuova stagione. «Anche la casa ne-
cessita di un cambio di stagione -
continua l'esperta -; &€ importante,
quindi, creare degli spazi dedicari
per collocare o riprendere piumini,
coperte, biancheria e decori stagio-
nali.Inoltre, & consigliatousaredelle
scatole solide per sistemare gli og-
gettidivisi per categorie di utilizzo
e distagionalita; non dimentichia-
moci poidietichettare tuttos. Infine,
conl'arrivodell'autunno, étempodi
dire addio a barbecue, pranziecene
all'aperto..

Cosa fare, dunque, nell'outdoor e
in garage? «Gli ambientiesterni do-
vrebbero essere resi idonei per af-
frontare le intemperie invernali, in
modotalecheinostrioggetti nonri-
schinodiessere danneggiati; quindi,
laviamo e riponiamo, magariin sac-
chettisottovuoto, cuscinie materiali
delicati. E per concludere - suggeri-
scelaToscani-, approfittiamone per
riorganizzare il garage e rendere gli
spazi pitifruibili, soprattutto perri-
uscire a parcheggiare I'auto in ma-
niera agevoles.
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