AMBIENTE

PER SENTIRSI MEGLIO E “RIPULIRE” LA MENTE, E UTILE FARE ORDINE
SEGUENDO LE INDICAZIONI DELLO SPACE CLEARING

Il disordine deriva dal'accumulo di troppi . .
0ggetti e dal’assenza di un'organizzazione é%?d& M m
funzionale dello spazio. Lo space clearing &

una pratica derivata dall'arte cinese del feng
shui ¢ basata sul principio secondo il quale

lo spazio abitativo riflette lo stato interiore di DECIDERE DA DOVE INIZIARE

chi lo abita ¢ influisce sul benessere A seconda di quanto tempo si ha a disposizione & Vietato “saturare”
psichico. Ha come scopo quello di di quale spazio abbia la priorita, si deve decidere Io sgabuzzino
insegnare a “purificare gli ambienti”, da dove cominciare a fare ordine. Anche selo . ;

; < N . : i % 5 Resistere alla tentazione
attraverso il dec|utter|ng (suteru gijutsu SCOPO € riorganizzare l'intera casa, ¢ impensabile di concentrare il disordine
in giapponese), ovvero l'arte di buttare via fare tutto contemporaneamente. Meglio procedere in sgabuzzini ¢ ripostigl
il superfluo, eliminando tutto cio che per gradi, magari stiando una lista delle cose Anche gli spazi chs; §
Non serve 0 emana energia negativa, e da fare ¢ concedendosi la soddisfazione di non seno in vista fanng
riorganizzando gli oggetti per fare ordine spuntare le diverse voci dopo ogni compito parte dellacasaene |
nei luoghi in cui si vive e in se stessi. portato a termine, condizionano Fatmosfera

generale. Lo scopo dellp :
SCEGLIERE IL METODO space clearing ¢ quello di !
Si puo decidere di intervenire su categorie di promuovere uno stile di |
oggetti (per esempio vestiti, libri, fotografie, vita armonioso, percis
stoviglie ecc.) o luoghi della casa (armadi, é fondamentale :
cassetti, scaffali o intere stanze). Nel primo caso, che ordine e funzionaliia i
sara necessario recuperare tutti gl oggetti simili siano applicatia
sparsi per le stanze e raggrupparli in uno stessc tutti gli spazi.
punto; nel secondo, si potra procedere zona per
Zona, dopo aver suddiviso o spazio in aree
circoscritte faciments gestibili, Wi

SELEZIONARE CIO CHE VA CONSERVATO  Scicbaio
Prima di riordinare bisogna considerare il valore M@ SICAA
pratico ed emotivo dei singoli oggetti,
individuare quelli che non si usano o che non
trasmettono emozioni positive e decidere di
liberarsene senza remore.

RIPORRE GLI OGGETT| SEMPRE

NELLO STESSO POSTO

Stabilire una nuova collocazione fissa per

cio che si & scelto di conservare, in modo tale da
avere sempre sott'occhio quanto si possiede,
Sapere dove trovare cid che occorre e dove riporre
ogni oggetto dopo averlo utilizzato,
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Laccumulo di oggetti

non é solo segno di
pigrizia, ma e spesso
legato all’insicurezza, al
bisogno di affermare la
propria esistenza e
identita attraverso il
possesso materiale, al
timore del futuro,
dellimprevisto,

della perdita e
dell’abbandono.

Eliminare tutto cio

che non serve, non si

usa o non piace, € un

atto soprattutto
simbolico: significa
Smettere di cercare
rassicurazione nel

Passato o nel possesso
Materiale, fare spazio a
nuove esperienze

e desideri.

Organizzare lo spazio
stimola Pautostima,

‘ompe le abitudini

Negative e i pensieri
automatici usati per
Yiustificarle (la scusa

“non metto a posto,

~_ tanto non viene mai
~ ™Ssung”, sarj sostituita
:’ Pidea “faccio pulizia
Per abitare in un
armonioso,
avere il piacere di
gli altri”).

... efabene

alla salute

>0rpo

1biente

ta piu

) € luminoso
Veroso, piu

a pulire e dunque
1 salubre, ma il fatto
disintossicare

casa da tutto cio

he la opprime
nutilmente

ha effetti depurativi
i anche sul fisico
i dei suoi inquilini.

s Cio e legato non solo

i alla circolazioné di

energie positive, ma
anche al fatto che chi
abita lo spazio puo s
smettere di preoccuparsi
del disordine, per
concentrarsi su di sé.

s Un ambiente
armonioso ha un
innegabile effetto
positivo sU chi lo abita,
ma non pisogna c_redere
che basti fare ordineé
nello spazio per
eliminare il caos

interiore-

adw S66 ot

Fare ordine, selezionando gli oggett
da includere nel proprio progetto di
vita futura ed eliminando gli altri,
rappresenta una vera “terapia”.

% Riordinare in compagnia puo
talvolta risultare controproducente,
perché ciascuno attribuisce a un
oggetto un significato diverso e
tendera a influenzare il proprietario
nella decisione fra tenere o buttare.
% Tuttavia, anche il riordino puo
essere uno strumento per
approfondire il rapporto con il
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partner: organizzare lo spazio
in vista di una convivenza o di
una nascita significa dimostrarsi
consapevoli dei bisogni dell'altro, fare
spazio per il suo arrivo e accoglierlo
in un ambiente condiviso,
organizzato in modo da risultare
funzionale anche per le sue esigenze.
* Lo scopo dello space clearing,
infatti, & abituarsi a considerare il
“buttare via” come un'esperienza




5 consigly wlil

METTERE INSIEME COSE SIMILI
Dopo aver eliminato gli cggetti inutili, per
scegliere dove riporre cid che si é deciso
di tenere bisogna seguire un criterio
fondamentale; oggetti simili vanno insieme,
per non dimenticarli ¢ risparmiarsi la
fatica di cercarli ogni volta che occorrono.
% Nel caso di uno spazio condiviso

da piu persone, si pud optare per una
suddivisione degli oggetti “per
proprietario” (nel mobiletto del bagno
o nella credenza, per esempio, ciascun
ceinguilino avra un proprio ripiano, ma
anche in questo caso gli oggetti simili
dovranno essere riposti vicini).

USARE LA VERTICALITA

Non accatastare le cose I'una sull'altra, ma
riporre in verticale tutto cic che pud
stare in piedi {dalle bottiglie nel frigo &i
raccodiitori per documenti in ufficic, fino ai
collant nel cassetto del comd). In questo
modo si risparmia spazio, ma si impara
anche a rispettare i limiti fisici di quello
disponibile; s le cose possono essere
accumulate 'una sull'altra quasi allinfinite,
cid non & possibile disponendole affiancate.
Inoltre, la disposizione in verticale rende
pid facile tirare fuori cid che serve.

CONSERVARE NELLE SCATOLE

Il modo pit efficiente per riporre qualsiasi
tipo di oggetti, ottimizzando lo spazio e
mantenendo l'ordine all'interno dei mobili
o sugli scaffali, & utilizzare scatole dalla
forma regolare, che possono essere
affiancate o impilate I'una sull’altra.
Vanno benissimo anche quelle da scarpe.

FACILITARE L’ATTO DI RIPORRE
Per mantenere 'ordine nel tempo, non & il
caso di farsi guidare dall'idea di sistemare
gli oggetti in posti “da cui & facile estrarli”;
meglio seguire il criterio opposto,
scegliendo una collocazione nella quale
& comodo riporli dopo averl utilizzati.

In questo modo sara pill facile resistere
alla tentazione di lasciare oggetti si possono visitare
in giro o di cambiargli posto nei periodi i seguenti siti:

in cui si utilizzano con piu frequenza. apoiLit

INTERNET

Per avere maggiori
indicazioni
sull’organizzazione
e lo space clearing,

organizzareitalia.com

LASCIARE 1/4 SEMPRE LIBERO spaceclearing.it
Come regola generale, gli esperti di space
clearing consigliano di non riempire o
spazio {armadi, cassetti, scaffali ecc.) per
pit di 3/4: lasciandone una porzione libera
si riesce a visualizzare sempre cio (Associazione professional organizers

u : o ; italia) e della dottoressa Elena
che contiene e diventa pili faclle prencere ¢ pum, picaloga e pricoterapenta
e riporre cio che di volta in volta serve. a MHans.

Servizio di Chiara Di Paola.
Con la consulenza di Sabrina
Toscani, fondatrice di Organizzare
Ttalia e presidente di Apos
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