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ABC DOMESTICO

IL MAGICO POTERE

DEL RIORDI

CoME ELIMINARE IL SUPERFLUO t RIORGANIZZARE GLI SPAZI

PER VIVERE MEGLIO. GRAZIE Al CONSIGLI DEI PROFESSIONISTI DEL SETTORE
E PIU FACILE DI QUANTO SI PENSI. CON LA PRIMAVERA IN ARRIVO,

-~ EUNAPPUNTAMENTO CHE NON'SI'PUO RIMANDARE

MCARBONRRE

=1

. {
" Munirsi di grucce, custodie e scatole

per riporre tutto quello che va tenuto.

sti specializzati nel riordino della

casa (e dell'ufficio) che forniscono
assistenza per ripulire e riorganizzare gli
spazi, eliminando quello di cui non si ha
bisogno? E che aiutano a ottimizzare la
vivibilita e la gestione degli ambienti?
Queste figure, nate negli Stati Uniti ormai
tempo fa, negli ultimissimi anni hanno
registrato numeri interessanti anche in
Italia. Prendendo spunto dai trucchi del

| o sapevate che ci sono professioni-
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loro mestiere e semplificandoli al massi-
mo per non farsi scoraggiare, si pud pro-
vare a ottenere i medesimi risultati an-
che da soli. Una volta terminato il lavoro,
i benefici dureranno a lungo: un nuovo
ordine regalera una migliore qualita di vi-
ta e molto pit tempo a disposizione.

e Se, invece, il fai da te rischia di diventa-
re un'impresa titanica, ci si puo rivolgere
a un professionista dell'organizzazione
per farsi supportare.

===

= A pensarci bene, ogni giomo, In quasi
tutte le abitazioni viene intrapresa una
lotta contro il disordine: un po’ per pigri-
zia un po’ perché gli spazi non sono orga-
nizzati al meglio, ¢’é sempre di tutto,
ovunque. La corrispondenza accumulata
in cucina, I'abbigliamento di qualche
giormo impilato sulla poltroncing, i gio-
cattoli sparsi dappertutto... Chi, almeno
una volta della vita, non ha dovuto fare
conti con questo problema?




Abiti smessi, ma

ancora in buono NON DIMENTICARE

stato, si possono DI PULIRE

portare nei centri Il riordino della casa

di raccolta & un momento da sfruttare

predispost da anche per eliminare

onlus e parrocchie. polvere e sporco daile

O riporre negli superfici nascosie.

appositi cassonetti Impensabile, infatti, riporre
. gialli di Humana. cose e oggetli senza

prima aver pulito 'interno
dei mobili. Munirsi allora
di secchio o bacinella,
guanti, panno mordibo e
e S detergente neutro o, in
%, alternativa, aceto bianco.

2 PAROLE GHIAVE:
DEGLUTTERING
(eliminare il stperfiug)

ORGANIZER
(erganizzare gli spazi per trovare
lin posto a agi cosa)

Nelle riciclerie

di citta si possono

conferire tutti, ma

proprio tutt,

i materiali

riciclabili. Alcune

sono aperte anche
. la domenica.

UN POSTO PER OGNI COSA

Questo & il fulcro intorno al quale ruota il sistema di riordino da cui
prendere spunto: attribuire un posto a ogni cosa per riporre facilmente,
conservare bene e ritrovare tutto senza fatica, dall'abito al libro, dal
fermaglio per capelli all'utensile di cucina.

= Ma per fare spazio occorre eliminare! Solo cosi si poira organizzare la
casa con metodo, per poter pulire facilmenie, mantenere ordine e non
farsi sopraffare dagli oggetti e dal caos. Gli esperti insegnano che ogni
zona della casa ha le sue regole e che si possono metiere in pratica dei
piccoli accorgimenti per rendere pill piacevole il tempo che si trascorre
fra le mura domestiche. Yediamo quali.

LE FIGURE
DI RIFERIMENTO

Con indicazioni mirate e assistenza corretia,
vengono in soccorso degli accumulatori seriali
e di quanti non hanno né tempo né capacita
organizzative. Per i casi "pill seri", si avvalgono
della collaborazione di psicologici ed esperti

PROFESSIONAL ORGANIZER
Sabrina Toscani, autrice del libro “Facciamo
ordine”, edito da Mondadori nel 2015,

& co-fondatrice e presidente di APOI
Professional Organizers® Associazione Italia
(wwrw.apol.it), oltre che di Organizzare Italia®
(www.organizzareitalia.com), impresa

di organizzazione della persona che si occupa
anche della formazione dei professional
organizer (P.O.) nel nostro Paese.

° Questa figura professionale ha I'obiettivo

di insegnare abilita organizzative, aiutare

ad avere il controllo di cio che circonda, del
nostro tempo e spazio, dei cumuli di oggettie
documenti e di come organizzare un trasloco.
« Un PO. supporta quindi le persone affinché
acquistino consapevolezza del propri talenti
organizzativi dando loro il giusto valore,

ma anche migliorandoli e consclidandoli .

= Sul sito www.apolit, a breve saranno pubblicate
le date degli incontri previst nel mese di marzo.

2 ASSISTENTE ON-DEMAND

L'altra nuova professionalita, in Italia,

che si aggiunge e a quella del professional
organizer propriamente detto, & 1a figura

che si fa carico di alcuni aspett
organizzativi quando privati cittadini, aziende
o liberi professionisti non riescono

pit a occuparsene.

s A illustrarne le caratteristiche & Marilina

Di Cataldo (www.marilinadicataldo.it),
professional organizer per persone, famiglie,
aziende e freelance e anche assistente
on-demand: questo lavoro abbandona I'aiuto
tra le mura domestiche per dare supporto
nelle attivita lavorative (dal gestire telefonate
e agenda all'organizzare eventi, dal seguire
pratiche alla creazione di archivi e database).

QUANTO COSTA
+ Cambio di stagione di un armadio
o sistemazione di una dispensa o ripostiglio,

apartireda 50 euro
+ Ottimizzazione di libreria o archivio,
apartireda 100 euro
= Una giornata di lavoro di 8 ore,

apartire da 200 euro
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ABC DOMESTICO

DRONTI, VIA

S| PROCEDE (CON ORDINE!)

ARMATI DI PAZIENZA ED ENTUSIASMO E CON SACCHETTI
E PROFUMATORI ALLA MANO, CI1 SI AYVIA

AD AFFRONTARE LIMPRESA. CON UN PO’ DI MUSICA

IN SOTTOFONDO IL LAVORO SI PUO TRASFORMARE,

A SORPRESA, IN UN MOMENTO ANCHE RILASSANTE

Per affrontare al meglio 'attivitd e por-
tarla a termine con soddisfazione, il
consiglio & quello di programmare il ri-
ordino della casa in modo da procedere
una stanza alla volta, dedicando a cia-
scun ambiente un’intera giomata.

s Almeno 6-8 ore, infatti, devono essere
impegnate per un lavoro meticoloso
(come vedremo in queste pagine), che
comprende anche una pulizia a fondo.

» | pii1 virtuosi se la possono cavare an-
che piti velocemente o, perché no, pos-
sono preventivare di riorganizzare due
stanze al giorno.

» Se invece si dispone di meno tempo,
conviene allora suddividere ulterior-
mente I'impegno e affrontare il lavoro
in step successivi, distribuiti su pi
giorni.

= In questo caso, il calendario dell'inter-
vento inizia con la raccolta di tutto
quello che, in casa, & stato lasciato in gi-
Yo a vista, scatole e contenitori compre-
si. Poi si passa ai cassetti, infine ai vani
contenitori. Potrebbe poi essere neces-
sario rivedere comunque tutto I'insieme
in un mornento conclusivo, Con questa
tempistica I'intervento si protrae piu a
lungo, ma il risultato raggiunto sara
ugualmente soddisfacente.

» Non dimenticate di rendere piu piace-
vole il lavoro preparando una playlist ad
hoc che vi dia carica e buonumore.

LT

» Freska Fantasy

di Bama (www.
bamagroup.com):
contenitore da cucing,
con capacita: 0,5-1-2
litri. Ciascuna costa da
1,5 euro. Dispanibile
anche in set da tre.
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*.......CUCINA

Che sia a vista 0 in un locale separato, spesso & la zona
della casa pill vissuta e condivisa, in tutti i momenti

della giomata: qui il disordine pué essere recidivo.

Per contrastare questa insidia, migliorare invece
I'organizzazione dello spazio e renderlo pil: fruibile,

¢i sono pochi ma fondamentali passi da compiere.

= Liberare il piano di lavoro e scegliere che cosa tenere.
Prevedere di lasciare a vista solo pochissime cose (quelle
indispensabili e utilizzate piti volte al giorna). Con il minor
numero possibile di oggetti sul top, le pulizie saranno
semplici, veloci ed efficaci.

» Organizzare il “triangolo di lavoro”. E lo spazio ideale che
unisce ai suoi vertici frigo, fuochi € lavello. Non deve
avere ostacoli per permettere di muoversi in modo facile
e sicuro. Al di 2 della struttura della cucing,

in quest’area deve trovare posto solo ¢id che e utile alla
preparazione dei cibi (g nient’altro).

= Riempire i mobili e la dispensa suddividendo i vani
contenitori in base alle categorie delle cose da riporre, che
vanno sistemate per affinita e secondo la frequenza

con cui vengono utilizzate.

+ No al cassetto “hot spot”, nel quale per pigrizia e
distrazione si ripone praticamente di tutto. E un vano
sprecato che, in pill, genera disordine e sporcizia. Meglio
allora una scatola can coperchio per le piccole cose che
non trovano una precisa collocazione da altre parti.

INGRESSO

E il punto di approdo dopo

una giornata fuori casa e qui spesso
¢i si libera di tutto. Una volta varcata
la soglia delle mura domestiche, infatti,
non si vede I'ora di togliersi cappotto e
scarpe e di appoggiare borsa e chiavi.
Ma se questo spazio lo si frova

in ordine, prevedendo un posto

per ogni cosa, si & invogliati

a preservare |'organizzaziong

e a fare un piccolo sforzo

per mantenere I'ordine.

LA BACHECA Di CASA

E fondamentale adibire un
piccolo spazio della casa

a “centro di conirolio”:
organizzatelo in modo
definito e condiviso, aiutera
a fasciare comunicazioni per
evitare dimenticanze, Poco
importa se si trafta diun
pannello dove appuntare
ipromemoriaele
informazioni pili imporianti,
oppure di una sempiice
lavagnetta dove annoiare
gualsiasi cosa, dalla spesa
agli orari di tutii.




BAGNO

In genere & uno spazio piccolo, con pochi mobili ma mott oggett

E fondamentale quindi eliminare il superfluo.

= Controllare Ja data di scadenza delle confezioni aperte da tempo:
molti prodotti saranno da buttare, cosmetici compresi, cosi
come tutti | campioni di procotti datati e rimast inutilizzati.

« Tenere nel mobile a portata di mano solo che cid viene utilizzato,
riponendo le scorte in ripostiglio o nell'armadio. Una scatola colorata,
oppure un bel cesto, potra contenere tutto quello che va nascosto.

o A ciascun bambino destinare un cassetto {0 un contenitore)

per i propri effetti personali.

= Una volta rimesso in ordine nella giusta collocazione quel poco
che va tenuto, basteranno un asciugamano ben piegato e uno
specchio da tavolo, una pianta o una candela per creare 'afmosfera. .

- _I.' l, e

« Harmony di §
Leroy Merlin (www.
leroymerlin.it); modulo
scarpiera componibile,
con fissaggio a parete.
Per 3 paia, misura
L51xP19xH39¢cm
e costa 11,90 euro.
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- SOGGIORNO

Prima: rimettere al posto giusto tutio quanto non deve
stare in questo ambiente.

» Cosi come |'armadio, anche libreria, credenza o mobile
devono essere svuotati completamente perché in questo
modo si avra una visione completa di cio che si ha e solo
cosi si potra valutare quanto pud essere eliminato.

= Troppi oggetii non solo rallentano le pulizie, ma creano
disordine. Meglio puntare su quelli di effettivo valore
{economico, affettivo, decorativo), destinando a una vendita
henefica tutto il resto. Anche i libri si possono eliminare,
avendo cura di donare i volumi seartati alla biblioteca pil
vicina o a una delle tante inziative di book crossing.

» A telecomandi va dedicata una scatola capiente che

li possa contenere tutti. Cosi come ai giocattoli

che si desidera avere a portata di mano.

« Servizi spaiati di piatti e bicchieri? Vale la pena
conservarli solo se ¢'é un posto che permetta di ricordarci
dli averli: serviranno per apparecchiare in modo originale,

a patto che sia possibile realizzare un mix per iutti i posti
tavola previsti. In caso contrario, meglio disfarsene.

» Alla luce della selezione, si potra procedere e ricrganizzare la
stanza in base allo spazio per contenere. Il criterio & guello di
suddividere gli oggeiti per categoria, a ciascuna delle quali
destinare un posto. Considerare Fipotesi di variare disposizione:
una ventata di novita non pud che giovare e aiutare a valutare
la possibilita di sfruttare meglio e diversamente lo spazio.
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M.CARBONARA,

SPAZIO

ALL'HOME OFFICE
Quando non si dispone
di un locale specifico

o di un angole dedicato,
hisogna liberare almeno
un paio di ripiani della
libreria o un intero vano
chiuso del mobile {o uno
spazio neli’armadio in
camera) per poter riporre
computer, documenti

e cancelleria.

w
= Bushasse di lkea
(www.ikea.com/if):
regoilibro in acciaio,
rivestito in epossidico/
poliestere a polvere,
pigmentato bianco.
Misura L 19x H 23
cm. Costa 2,99 euro.

CAMERA DA LETTO

E la stanza dedicata al riposo? Certo, anche

da quella bisognerebbe eliminare gli oggetti
superflui, sopratiutto quelli che possono
interferire con il relax, se non addirittura
pregiudicare un sonno rigenerante. Via allora
il televisore e tutti i device elettronici
(smartphone e tablet compresi), ma anche

le scarpe, gli zaini e gli attrezzi sportivi se sono
abbandonati negli angoli o sotto il letto. E i libri,
che attirano polvere, vanno riposti alfrove. Se
proprio non vi si pud rinunciare, almeno limitare
la-raccolta a pochi volumi e pensare a una
libreria (anche pensile) dove sistemarli in ordine.

.. Dentro I'armadio

E necessario svuotarlo completamente,
appoggiando sul letto (o a terra, sopra un

telo o carta di giornale) tuito il contenuto. Per
valutare che cosa tenere e che cosa eliminare,
dividere I'abbigliamento secondo queste
categorie: parti di sopra (camicie e maglioni),
parti di sotto (pantaloni € gonne), cose

che vanno appese (vestiti, giacche e cappotti),
calze, biancheria intima, borse, accessori.

E stato stimato che generaimente si indossa
solo il 20% di quello che effettivamente

si possiede.

«Con un po’ di coraggio e senza esitazioni,
scartare tutto quanto € di una taglia non pill
adatta, non si usa da piti di 1 anno

{a eccezione degli abiti formali) 0 non & in
buono stato. Per agevolare la cernita servono
sacchetti o scatole, dove inserire Ie cose
scartate. | pili organizzati e decisi possono
puntare a effettuare gia al momento una vera
¢ propria “raccolta differenziata”, dove a ogni
contenitore corrisponde un'azione: buttare,
donare, scambiare/vendere.

» E arrivato il momento di riorganizzare i
guardaroba, calcolando che I'armadio non va
stipato, ma deve essere libero per 1/4 della
sua capacita. | comparti interni vanno sfruttati
bene, atiribuendo a ciascuno un tipo di
vestiario. Per riporre in modo ordinato guanto
si conserva, serve un criterio. Questi tre sono
rodati: dividere per tipologia; separare 1 capi
che si usano abitualmente da quelli che si
indossano di rado; raggruppare in base alle
stagioni. E i cassetti? | metodo tradizionale:
uno per ogni tipologia di indumento.

R
« Scaiola guardarobha

di Tassott (www.
tassotti.if): realizzata

amano erivestitacon -~ E
carta decorata 120 g. Ry
MisuraL 31,5xP50x Faass
H24,5cm. T

Costa 13,50 euro.
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| 'ARTE DEL RICICLO:

VENDERE O SCAMBIARE

CHE COSA FARE DI TUTTO CIO CHE NON
VA CONSERVATO NE ELIMINATO DEFINITIVAMENTE?

NEGLI ULTIMI ANNI S| SONO SVILUPPATE RETI
E PERCORSI ALTERNATIVI PER DARE NUOVA
VITA (E PROPRIETARI) AGLI OGGETTI.

CON I SITI E LE APP SPECIALIZZATE SI RIESCE
ANCHE A FARE CASSA, SHOPPING

O BARATTARE ARTICOLI D! VALORE

Lo scambio e 1a vendita sul web sono ormai una prassi, tanto
quanto l'acquisto. E sono tantissimi i gruppi sui social net-
work che permettono di postare foto degli oggetti che si vo-
gliono vendere, regalare o scambiare. Molti di questi sono ter-
ritoriali, divisi per citts; altri contano su un maggior raggio d'a-
zione. In alcuni & possibile stabilire un prezzo per la vendita €
organizzare un incontro di persona per lo scambio, in altri &
sufficiente proporre un baratto o regalare I'oggetto. Talvolta gli
oggetti vanno invece spediti. Esistono poi le piattaforme di e-
commerce tra privati gia organizzate e collaudate con paga-
menti spessc tramite il sistema PayPal.

@ EBAY (www.ebayit) & il noto canale per portare a termi-

ne acquisti e vendite di oggetti nuovie usatl.

@ DEPOP (www.depop.com) & un'applicazione nata in Ita-
lia, molto conosciuta in Europa. L'uso & semplice e I'ac-

quisto immediato. Linterfaccia & molto simile a quella di In-

stagram.
@ XTRIBE (wwwxtribeapp.cony/it) & un’app che, nella ver-
sione base gratuita, permette di trovare oggetti usati e
piccole creazioni artigianali, ma anche di barattare o noleggia-
re. Funziona grazie a un motore di ricerca georeferenziale che
da anche la possibilita di cercare l'oggetto che pitt interessa
navigando all'interno di una mappa digitale. Una volta trovato
cid che si sta cercando, & possibile incontrare I'utente di perso-

na e concludere la transazione.
@ SHPOCK (it.shpock.com) & un servizio di compravendi-
ta. Chi vuole acquistare pud visualizzare gli oggetti in ba-
se alla distanza o alla categoria. A chi vuole vendere basta
scattare una foto, inserire un titolo, una descrizione e un prez-
zo. L'app non prevede alcuna tariffa d'inserzione e non ci sono
commnissioni sulle vendite o sugli acquisti.
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@ Su SECONDAMANO (www.secondamano.it) si possono

trovare prodotti divisi in otto categorie differenti, che
spaziano dalla moda ai casalinghi, dagli accessori per le auto-
mobili a quelli per il tempo libero. Dopo il download, ci si regi-
stra tramite account Facebook o email e si postano le foto degli
oggetti che si desidera vendere all'interno delle categorie. Per
comprare & sufficiente selezionare il prodotto e fare un’offerta.
A differenza degli altri e-commerce, questa app nasce come
piattaforma mobile e si configura come un vero e proprio so-
cial network in cui gli utenti possono comunicare &Ta loro at-
traverso la chat e interagire tramite "like".

ETSY (www.etsy.com/it), pil conosciuto per chi ama le

realizzazioni home made e acquistare direttamente da-
gli artigiani nel mondo, pud essere utilizzato da tutti anche per
liberarsi di oggetti vintage.



LO SCAMBIO ALLA PARI;

VIA ALLO SWAP

Il termine inglese significare
“scambiare”. Ed & proprio Fatto

di harattare oggetti che sta alla base
degli swap party, ritrovi organizzati
ira amici o conoscenti (o tramite
passaparola), per scambiarsi cggetti
o vestiti che non si usano pifl,
Condizioni indispensabili: tutio in
otiimo stato e perfettamente pulito,
onesta e un po’ di diverfimento.

M.CARBONARA

RisuLTATI:

Da 0 a 20 punti: ¢’¢ da domandarsi
come tu sia riuscito a trovare la penna
per fare il test. Non ti & chiaro quali e
quanti oggetti occupino i tuoi spazi e
questo rischia di rendere caotica la tua
giomata e anche di minare il rapporto
con le altre persone. E importante che
tu riveda la relazione con gli oggetti e
che ne mantenga solo il giusto
numero. Troppi oggetti mettono sotto
pressione i sistemi organizzativi,
tolgono lucidita, influiscono sul

2L TEST (GIOCHIAMO A SCOPRIRE CH SIAMO)

Possiedi le tue cose o loro posseagono te? Ecco uno dei test contenuti nel libro
“Facciamo ordine” di Sabrina Toscani che ha lo scopo di fare chiarezza su come viviamo
e come ci approcciamo agli oggetti. Ma anche su come migliorare.

Quanto rispondono al vero le seguenti affermazioni?

= Rispondi selezionando una delle tre voci: sempre - a volie - mai.

# So dove tengo le mie ¥ Ho una chiara idea E La mia dispensa &
assicurazioni generale di tutto cio che ordinata e so che prodott
e idati dell'assicuratore la mia casa contiene cl sono

_SEMPRE || AVOLTE || MAI |

H Pago i miei conti
puntualmente

_SEMPRE | AVOLTE || MAI

H Riesco subito a trovare le
mie chiavi

| SEMPRE || AVOLTE || MAI

¥ So dov’é Ia mia tessera
sanitaria

SEMPRE |[AVOLTE | MAI |

SEMPRE | AVOLTE || MAI |

| SEMPRE | AVOLTE || MAI |

B Posso invitare ospiti a

B Trovo sempre una penna

B Se devo cambiare una

Casa senza stress e con che funziona quando lampadina riesco a
pochi preparativi ne ho bisogno trovarla
_SEMPRE | AVOLTE | MAI | ' [SEMPRE [ AVOLTE [ mMAI | | SEMPRE | AVOLTE | WAI |

5 Ho un luogo dove ¥ So dove sono i miei | B'Tutti i miei dvd e cd sono
conservare la posta B certificati elettorali nelle loro custodie
(SEMPRE | AVOLTE | MAI | = |SEMPRE[AVOLTE [ MAI | [SEMPRE| AVOLTE| WAl |
S Tengo buste paga, fatture | ® So bene che vestiti 81l lavello della cucina &
e documenti in ordine ho e mi stanno tutt bene sgombro e pulito

_SEMPRE || AVOLTE || MAl

2 So dove sono le cose che
ritengo pili importanti

_SEMPRE || AVOLTE || MAI |

B Trovo glh occhiali da vista

o da sole quando ne ho
bisogno

| SEMPRE || AVOLTE || MAI |

in casa

2 I miei ricordi sono
conservati in un posto
dedicato e posso
ritrovarli con facilita

_SEMPRE || AVOLTE || MAI |

PunTEGGIO:

| SEMPRE [ AVOLTE | mAI |
=1l tavolo della sala
da pranzo e sgombro
| SEMPRE || AVOLTE | WAl |
8 Ho una chiara idea
di quante riviste ci sono
| SEMPRE || AVOLTE || maAI |
B 1 sacchetti della spesa
sono pochi e ordinati

_SEMPRE | AVOLTE || MAI |

[ SEMPRE | AVOLTE || mAI |

5 1vestiti sporchi sono nel
contenitore designato

[ SEMPRE || AVOLTE || MAI |

& Nella cassetta dei
medicinali ci sono solo
farmaci non scaduti

| SEMPRE | AVOLTE || mAl

¥ Nel mio garage (soffitta
o cantina) so che oggetti
ci sono e che uso posso
fame

RIS
[SEMPRE [[AVOLTE | WA |

R S

Assegna 2 punti a ogni “sempre”, 1 punto a ogni “a voite” e 0 punti a ogni “mai”. Calcola
il punteggio totale e leggi il profilo corrispondente, scoprendo cosi la tua vera indale.

benessere e mettono a dura prova le
relazioni. Ne vale la pena?

Da 21 a 32 punti: il tuo rapporto

con gli oggetti & un po’ casuale
inconsapevole, cerchi di attribuire

loro un valore ma non sempre ti
riesce. Questo rischia di creare
intorno a te troppa confusione e la
sensazione di non avere il controllo
dei tuoi spazi. Basterebbe poco per
aumentare notevolmente il tuo grado

di serenita e soddisfazione in casa.
Non tutti gli oggetti ti sono veramente
utili: liberati del superfluo senza troppe
remore.

Da 33 a 48 punti: sai prenderela
giusta distanza dagli oggetti, capisci
quando é il caso di eliminarli

€ quando valorizzarli. Sai che esistono
ulteriori possibilita di miglioramento
e sei sicuro che ti impegnerai
costantemente in questo senso.
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