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DIMAGRIRE
nuotando in mare
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P rosso auTarTI?

STILIDI VITA

45%

Sono gli italiani
che preferiscono
raggiungere in
macchina la meta
delle vacanze
anche se il viaggio
supera le 5 ore. Lo
rivela un'indagine
condotta da Ford
su un campione di
2000 persone tra i
18 e i 60 anni.
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| bagaglio a mano con il necessario per la notte e sistemalo in un /

ome caricare |
I’'auto per le vacanze

Sistemare valigie, borse e sacchetti in modo_ ch«_e ci stia tutto
ti sembra impossibile? Allora segui i consigll de!
nostri esperti. Eviterai i soliti litigi e risparmieral tempo

di Annalisa Piersigilli — 3 @Annipiersi disegno di Jacopo Rosati

LEREGOLED'ORO |
@ «valuta in anticipo lo spazio disponibile: qualche giomo
prima di partire, simula un carico con i bagagli vuoti» sugge- /
risce Elika Gibbs del blog Practical Princess. La regola d'oro T
& sempre mettere sul fondo le valigie pili rigide e pesanti che /

faranno da base alle borse morbide.
@ <se hai in programma una tappa intermedia prepara un

angolo facilmente raggiungibile del bagagliaio» consiglia Fran-
cesca Pansadoro, professional organizer (tutto-aposto.com).

Anche il kit di emergenza per i guasti, con il triangolo
e il gilet catarifrangente, deve essere a portata di mano, in
cima a tutti i bagagli.

IBAGAGLIPARTICOLARI )

Borsa frigo per lo spuntino.
«’ideale é sistemarla vicino al
passeggero di fianco al guidatore
che, cosi, puo distribuire snack a tutti
i viaggiatori» consiglia Francesca
Pansadoro. | modelli pit pratici

sono quelli morbidi e sottili che

non intralciano chi & al volante. Per
esempio Boxy 23 di Giostyle, che ha
la forma di una shopper (in vendita su A
store.giostyle.com a 23,90 euro).  ~se.---

e =

4 “*<Prodotti alimentari compratiin vacanza. «Nel caso di salumi e formaggi
indispensabile il sottovuoto. L'ideale & poi sistemare i vari alimenti in scatole
di polistirolo con spessore tra 4 e 6 centimetri, contenenti ghiaccio secco
o gel refrigerante: d’estate, per 5 kg di prodotti ne serve circa 1,5 kg, cosi il
mantenimento & sicuro per 24 ore» spiega Mario Sorbo, fondatore ::Ii Fo
un sito che spedisce specialita regionali in tutta Italia (foodscoveryit). «Le bottid

ﬂ di vino e olio vanno invece awvolte in fogli di plastica con le bolle c‘he ripa .
dagli urti». Puoi sistemare scatole e bottiglie indifferentemente nel bagag'"

nell'abitacolo, a seconda della dimensione.
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Giocattoli. «Per fare distrarre
bambini durante il viaggio, evita di
mettere dentro la vettura giochi che
si smontano, tipo Lego, o gonfiabili,
suggerisce Elika Gibbs. «Opta

per quelli di societa in formatg
tascabile, che possong essere tenutj 1
sul pianale posteriores,

Per riporre il resto dej giocattoli ne|
bagagliaio puoi usare un accessorig E
pratico e “furbo”: & una sacca dj
tessuto resistente e lavabile che,
una volta aperta completamente,

si trasforma in un tappeto
(Badminton di Play&Go, su kiddom.
com, 36,90 euro). Y

Materiale hitech
(caricabatterie,
auricolari, cuffiette
.-~ e cavivari). Va
o posizionato al riparo
dal sole. L'ideale
& procurarsi una _
custodia da viaggio
compatta, con
diversi scomparti,
che aiuteranno
roteggeree
;\zntenere in ordlqe
i materiali. Su qmall.
it sono in venc.ilta
diversi modelli a

partire da 9,90 euro:

Il passeggino

IN AUTO «Per le vacanze, consi-
gliodiacquistarne unoda viaggio:
sono iperleggeri e costano me-
diamente dai 30 ai 60 euro. Puoi
appoggiarlo, piegato, sul pianale
posteriore» sostiene Pansadoro.
IN TRENO «Si trasporta senza
problemi sia a bordo di Italo sia
di Trenitalia, purché piegato. Si-
stemalo nelle cappelliere sopra
le sedute o nei corridoi» suggeri-
sceBenedetto Levi, country ma-
nager ltalia di Trainline, la piatta-
forma che permette diprenotare
viaggi in tutta Europa in treno
(trainline.it).

INAEREO «Alitalia prevedeil tra-
sporto gratuito in stiva per tutte
le destinazioni e le classi» spiega
Naiba De Bona. «Con Ryanair &
possibile trasportare senza costi
un passeggino per ogni bambino,
piliun altro oggetto tra lettino da
viaggio o seggiolino per auto».

La bicicletta

IN AUTO Quandonon & pieghevo-
le, le soluzionisono due: acquista-
re un sostegno ad hoc da aggan-
ciare al portellone posteriore o
montare un portabici sul tettuccio.
INTRENO Con Italo puoiviaggia-
re solo se la bici & pieghevole e
dentrounacustodia. Trenitaliaha
regole piu elastiche: a bordo di
Intercity e Frecce possono entra-
re tuttii tipi di bici, ma devismon-
tare unadelle due ruote e mette-
re tutto in una sacca che non
superi 80x110x40cm. Sui regio-
nali si puo viaggiare con la due
ruote montata, ma si paga un
supplemento di 3,50 euro.

IN AEREO «Va nella stiva, ma le
regole cambiano asecondadella
compagnia» dice Naiba De Bona,
manager di Skyscanner. Alcune
laincludono nel normale bagaglio,

facendo pagare un supplemento;
easyJet, per esempio, le accetta
fino a 32 kg e costa tra 49 e 63
euro a tratta. E quasi sempre ne-
cessariorimuovere i pedali, fissa-
re il manubrio e imballare la bici
in un box o in una sacca appositi
per evitare che si rovini.

La tavola da surf

IN AUTO Una volta riposta nella
suasacca, fissalasul tettoconle
apposite cinghie che siacquista-
no nei negozi specializzati.
INTRENO «Conlatavolasiviaggia
solo su Trenitalia: va sistemata
dove non disturba gli altri pas-
seggeri» dice Levi. Sulle tratte
italiane non sono previstisupple-
menti di prezzo.

IN AEREO Va nella stiva, a patto
cherientri nelle dimensioni mas-
sime consentite dallacompagnia
aerea. «Per easyJet le tavole da
surf sono equiparabili alle bici,
per cui valgono le stesse regole
e gli stessi costi. Ryanair permet-
te il trasporto a pagamento di
attrezzature sportive di grandi
dimensioni fino a un peso mas-
simo di 20 kg pagando una tassa
a partire da 30 euro. Aljtalia fa
eccezione: surf e windsurf non
sono accettati sugli aerei di pic-
cole dimensioni; per tutti gli altri
veivoli & obbligatorio dichiarare
Particolo al momento della
notazione e, una volta avuto il
consenso, trasportare I’
giamento in una custodia
sentarsi al check-in almen




