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Sabrina infatti ¢ anche autrice del libro “Facciamo ordine in casa, nel lavoro, nella

vita” dedicato al metodo SRC (Semplifica e Riprendi il Controllo).

Un testo che abbiamo letto con grande piacere e che ci ha fatto venire voglia di mettere

ordine non solo dentro le mura domestiche, ma in generale nella vita, anche quella digitale.

In quest’intervista Sabrina ci racconta con simpatia e freschezza com’¢ nato il libro, spiega in

cosa consiste il suo metodo, da preziosi consigli e tanto altro.

Buona lettura!

Qual ¢ stato il tuo obiettivo principale nello scrivere “Facciamo ordine”?

Lo scopo principale del libro ¢ stato condividere con altri le cose che avevo studiato in tanti

anni di preparazione alla mia professione di Professional Organizer.

L’organizzazione personale ¢ un’abilita trasversale, che tutti dobbiamo mettere in campo,
molto spesso ¢ in tutti gli ambiti, ed avevo, e continuo ad avere, I’impressione che invece
venga poco valutata e che si dedichi troppo poco tempo ad allenarla. Con il libro ho voluto

dare il mio contributo in tal senso.
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E’ necessario quindi fermarsi, valutare gli impegni e gli oggetti e decidere cosa farne,

eliminando tutta quella parte di superfluo che ci appesantisce, senza aiutarci.

Solo a questo punto si potra passare ad organizzare cid che abbiamo deciso di mantenere,

perché di valore per la vita che vogliamo veramente condurre.

Il tuo libro ¢ stato definito “la risposta italiana al metodo Marie Kondo™.

Cosa ne pensi?

La Kondo ha avuto il grande merito di aprire la strada anche in Italia all’importanza
dell’ordine, ci sono alcuni punti del suo metodo che condivido pienamente, in particolare il

valore di eliminare il superfluo.

Ho pensato che fosse utile suggerire argomenti diversi e alternativi, ¢ dare una lettura
dell’ordine e dell’organizzazione personale un po’ piu ampia. Nel mio libro prendo in esame
anche 1’organizzazione mentale e suggerisco molti metodi e spunti pratici per allenare le
abilita organizzative, in una maniera direi piu ‘latina’ e quindi forse di piu facile approccio

per un italiano.
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Credo che ogni passo del metodo abbia un valore a s¢, quindi non mi aspetto che tutti
riescano ad applicarlo alla lettera, ma anzi che ognuno faccia sue le cose che sente piu vicine

e utili.

In pratica € come se ognuno si creasse il proprio metodo SRC personale, da tenere allenato e

aggiornato per adattarlo con facilita alle nuove esigenze, sempre in arrivo.
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e sui sistemi da adottare... credo di essere la prova vivente che I’allenamento da 1 suoi frutti!

Nel tuo libro parli anche di organizzazione dal punto vista non solo fisico,
ma anche digitale. Quanto pensi possa essere importante

un’organizzazione digitale, nel 2017?

E sicuramente fondamentale e tuttavia molto complessa. La velocita con cui cambiano le
offerte nel mondo digitale e con cui cresce il numero di informazioni disponibili mette a dura

prova qualsiasi sistema organizzativo.

Anche in questo caso ¢ necessario aumentare la nostra consapevolezza (per esempio
quanto tempo trascorro su Facebook o nell’inbox della posta elettronica?) e ammettere che ¢
necessario semplificare (servono tutte quelle app? troppi dispositivi elettronici?), infine

dedicare tempo a organizzare anche il nostro spazio digitale.

Esperienza o ricordo piacevole legato alla stesura e alla pubblicazione del
libro?

Indimenticabile il momento in cui ho ricevuto la telefonata di conferma del progetto da parte

di Mondadori e anche ricevere la prima copia cartacea.
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Prenditi 10 minuti al giorno per organizzare le idee e 10 minuti per riordinare la scrivania,

poco tempo e ben investito.

Progetti o eventi che vuoi segnalarci per il 20177

Ricordo la Settimana dell’Organizzazione di APOI, Associazione Professional Organizers
Italia, dal 21 al 27 marzo, giunta alla terza edizione, settimana durante la quale i professional

organizers italiani metteranno a disposizione risorse gratuite per organizzarsi meglio.

Inoltre ci sono tanti progetti in via di sviluppo dal Professional Organizer nelle scuole, alle
proposte formative per I’organizzazione individuale sul lavoro, al progetto relativo alla

disorganizzazione cronica.

Chi volesse mantenersi aggiornato potra trovare informazioni al sito Organizzare Italia.

Dopo “Facciamo ordine” e “Il mio garage” pensi che ci saranno altri libri?

Si, sono in progetto altri libri, ma per il momento non ho ancora un titolo ufficiale da

condividere!

Grazie per I’ospitalita! <

Sabrina
Rimaniamo in contatto!
Nella nostra newsletter troverai novita, tendenze e
contenuti esclusivi dedicati agli iscritti!
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